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Centralais sporta centrs (COS) ir dibinats, lai
nodrosinatu labakos apstaklus Polijas sporta
aftfistibai. Pastaviga sporta infrastrukttras nacionalds
un olimpiskds izlases tfreniniem modernizésana bUtiski
ietekme labaku sportisko rezultatu sasniegsanu.
COS darbiba koncentréjas galvenokart uz to, lai
nodrosinatu atbilsfigus apstaklus sportistu freniniem
plasaja Olimpiskas sagatavosanas centra sporta
baze (OPO). W COS OPO trené€jas Polijas nacionadlo
izlaSu nometnu dalibnieki, gatavojoties olimpiskajam
un paraolimpiskajam spelem, Eiropas un pasaules
cempionatiem.

COS ar OPO ir Polijas sporta federacijam, sporta
klubiem un grupam, kas darbojas fiziskas kulturas
joma, draudziga vieta neatkarigi no sporta veida.
Trenini modernakajos objektos lauj sportistiem iegUt
labaku sportisko formu, rezultata Polijas atleti guvusi
labus rezultatus prestizakajos pasaules meroga
sporta pasakumos, tostarp olimpiskaja spélés. COS
misija lieliski ieklaujas sauklis: ,,Seit dzimst uzvarétaji”.

Centrdlais sporta centrs sastav no:

e Feliksa Stama (Feliks Stamm) COS OPO
Cetniewo Vladislavova (Wtadystawowo);

* COS OPO Gizicko (Gizycko);

e COS OPO Spalda (Spata);

e COS OPO Scirka (Szczyrk);

e COS OPO Zakopané (Zakopane);

* COS OPO Valca (Watcz);

e COS Torwar - sporta un izrazu halle Varsava;

e Slidotava COS Torwar — ar jumtu segta sporta un
atputas slidotava Varsava.

COS OPO Cetniewo

Katram no COS olimpiskas sagatavosanas

centriem ir sava specifika. Kalna SkSicne (Skrzyczne)
popularakajas trasés S&irka var lieliski slépot vai
doties kalnu pargdjienos. Zakopane, Tatru kalnu
piekadje, atrodas moderni framplini un distancu
sleposanas trases, kas pieejamas visu gadu. Gizicko,
gleznainaja Kisajno ezera krastd, tiek nodrosinati
apstakli vispusigai sportiskai atfistibai. Par istu
vieglatletikas Meku tiek uzskatiti objekti Spala.
Savukart piekrastes klimats Viadislavova rada
labveligus apstaklus izciliem sportistiem, furklat boksa
tradicijas cel Centra prestizu. AiréSanas un kajaku
frases izcel ValCas centru. Varsavas komplekss COS
Torwar sastav no divam sporta un izrdzu hallém, kur
notiek prestizi sporta un kultGras pasakumi.

Viesu ricibad ir, pieméram,

* modernas un értas naktsmitnes (viesnicas numuri
un apartamenti);

e profesionadli aprikotas sporta bazes:
multifunkciondlas sporta halles, peldbaseini,
tenisa korti, frenazieru zdles, vieglatletikas
stadioni, multifunkcionadli laukumi, velosipedi,
jahtu un motorlaivu noma, trases, framplini un
slépotdju pacéldiji;

» biologiskas regeneracijas kabineti, rehabilitacijas
telpas, SPA;

e konferencu un apmacibu zdles;
e biljarda zdles, kafejnicas, restorani;

e rotalu laukumi, apsargdtas autostavvietas.



COS OPO Cetniewo

¢ multifunkcionadla sporta halle,
kuras izmériir 90 x 30 m un
kura paredzeta komandas
SPEIEM

* vieglatlétikas stadions
ar astonu celinu tartana
skrejcelu, aprikojumu
augstleksanai un talléksanai,
futbola stadions ar laukumu,
kuram ir maksligais segums

» Sporta zvaigznu aleja
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ﬂmx ﬁGDTC}LWAN OUQJUSK\CZH Kom plekss COS
Torwar vq rgava CENTRALNY O$RODEK SPORTU

e 63 x 33 m liela sporta un izrazu T O R W AR

halle ar 4806 skafitaju vietdm HALA SPORTOWO - WIDOWISKOWA
e 30 x 60 m liela slidotava

* konferencu zadles ar audio un
video aprikojumu

COS OPO Waticz

* 2000 m garas aireéSanas trases,
1000 m garas kajaku, trases

e 25 metru gars slegtais
peldbaseins ar seSiem CENTRALNY O$RODEK §

celiniem S P AL

. —- . ~ OSRODEK PRIYGOTOWAN OLIN
* vieglatlétikas stadions ar sesu
celinu skrejcelu un lauka
hokeja laukumu
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COS OPO Szczyrk

 sleposanas centrs Skrzyczne ar
frasém, kuru kopé€jais garums ir
aptuveni 12 km, un modernu
cetrvietigu trosu celu

» divas mulfifunkcionalas sporta
halles komandas spélém

e Beskidu olimpiesu Skalites

framplinu komplekss
(K-40, K-70, K-95)




COS OPO Gizycko

* jahtu osta ar
60 pietauvosands vietam

¢ kajaku, Udens velosipedu,
jahtu un laivu noma

¢ multifunkcionals objekts
komandas spélém ar
profesionaldam frenazieru
zalém un biologiskas
regeneracijas zonu

CENTRALNY OSRODEK SPORTU COS OPO Spa"a
GIZYCKO

O$RODEK PRIYGOTOWAR OLIMPIISKICH . Vieg|0ﬂéﬁkgs halle ar 200 m
garu aplveida skrejcelu un
60 m garu taisno skrejcelu,

ieskrejiena joslam talleksanai
un kartslekSanai, 1pasu sektoru
mesanas sporta veidiem un
frenazieru zalem
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¢ laukumi un halles pludmales
IDOE’%O SSRTOWWO-RE@CYEE VO IeJ bO| am
e vieglafletikas stadions ar 400 m =
garu aplveida skrejcelu ar OS OPO Watcz
tartana segumu un pilnigu T
aprikojumu '
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COS OPO Gizycko

COS OPO Zakopane

¢ framplini Wielka Krokiew (K-134) un
Srednia Krokiew (K-15, K-23, K-35, K-65, K-85)
e distancu slépoSanas un skritulsleposanas
frases, kas pieejamas visu gadu

¢ futbola laukums Plafo ar maksligo segumu,
kas atrodas 928 m v. j.




