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“ COS OPO Szczyrk

A Kdzponti Sportkdzpont (COS) a legjobb
feltételeket biztositja a lengyel sport fejlédése
szamdra. A nemzeti és olimpiai valogatottak
edzésére szolgdld sportinfrastruktura folyamatos
modernizdldsa lényeges mddon elésegiti a

legjobb sporteredmények elérését. A Kdzponti
Sportkdzpont tevékenysége elsésorban arra szolgdl,
hogy megfelelé edzés feltételeket biztositson a
sportoldk szdmdra az Olimpiai FelkészUlési Kdzpontok
(OPO) fejlett sportbdzisan. A COS OPO-ban

azok a versenyzdk edzenek, akik részt vesznek az
olimpiai és paraolimpiai jdtékokon, Eurépa- és
vildgbajnoksagokra készul6 nemzeti valogatottak
kdzos felkészUlésein.

A COS az OPO-val egyUtt bardtsdgos hely a Lengyel
Sportszbvetség, a sportklubok, sét a testnevelés,

a kuldnféle sportagak terbletén mikddd csoportok
szdmdra is. A modern létesitményekben végzett
edzések eléseqitik a legjobb forma elérését,

aminek eredménye a lengyel nemzeti szinekben
induld sportoldk érmes sikerei a vildg legrangosablb
rendezvényein, kdztUk az olimpiai jdtékokon.

A COS misszidjahoz kivaloan illik a jelszo:

+A gydztesek itt szlletnek".

A Nemzeti Kdzponti Sportkdzpont részei:

* Feliks Stamm Cetniewo COS OPO,
Wtadystawowo

* COS OPO, Gizycko

* COS OPO, Spata

e COS OPO, Szczyrk

e COS OPO, Zakopane

e COSOPO, Watcz

e COS Torwar - sport- és rendezvénycsarnok
Varséban

e COS Torwar Jégpdlya - fedett sport- és
szabadidds jégpdlya Varséban

COS OPO Cetniewo

A COS olimpiai felkészUlési kbzpontok bUszkék
lehetnek sajdatos jellegUkre. Szczyrkben, a Skrzyczne
népszerd pdlydin sikeresen gyakorolhatd a sielés
vagy a hegyi turdzds. A Tatra ldbdandl fekvd
Zakopanéban a siugrds, illetve az egész évben
haszndlhato sifutdpdlydk dlinak az elétérben.

A festdi Kisajno tondl taldihatd Gizycko sportoldsi
lehetéségek széles skaldjat kindlja. A Spaldban
taldlhatod létesitményeket az atlétika valddi
Mekkdjanak tekintik. Wtadystawowdban viszont a
tengerparti klima segiti nagyban a sportolékat, az
okolvivé hagyomdnyok pedig kivdldan emelik a
kézpont rangjdt. Watcz-t hatdrozottan az evezd-
és kajakpdlydak emelik ki. Varséban, a COS Torwar
Komplexumban két sport- és rendezvénycsarnok
taldlhatd, ahol rangos sport- és mivészeti
eseményeket tartanak.

A vendégek rendelkezésére dll tobbek kdzott:

* modern, komfortos szdlldshelyek (szobdk és
apartmanok)

e profi mddon kialakitott sportoldsi lehetéségek:
interdiszciplindris sportcsarnokok, uszoddk,
teniszpdlydk, edzétermek, atlétikai stadionok,
tébbfunkcids pdlydk, kerékpdrok, vitorlds és
motorcsénak kdlcsdnzék, sipdlydk, siugrd séincok
és sifelvondk

e regenerdldsra alkalmas részleg, rehabilitdcios
helyiseégek, wellness

e konferencia- és oktatdterem
e Dbilidrdtermek, kdvéhdzak, éttermek

o jGtszoterek, 6rzott parkoldk



COS OPO Cetniewo

¢ 90 x 30 m méretl
interdiszciplindris csarnok
csapatjatékok szdmdra

 aflétikai stadion 8-savos
tartdn futépdlydval, magas-
és tavolugréd pdlydkkal,
tovdbbd mUfives labdarigd
pdlydaval

 Sportcsillagok sétdnya
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CENTRALNY OSRODEK SFORTU

CETNIEWO
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CENTRALNY OSRODEK SFORTU

WALCIZ COS Torwar
Komplexum

Varséban TORWAR

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

e 63x33 m méretU, 4806

COS OPO Waltcz féréhelyes sport- és

rendezvénycsarnok

* 2000 m-es evezdpdlydk, » 30x60 m méretU jégpdlya <
1000 m-es kajakpdlydak  konferenciatermek

» 25 méteres fedett uszoda audiovizudlis szolgdltatdssal _
6 (JSZépdldeOl CENTRALNY OSRODEK &

* atflétikai stadion S _ P A‘L
6-savos futdpdlydval és -
gyeplabdapdlydval

CENTRALNY OSRODEK SFORTU

SICIYRK
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CENTRALNY OSRODEK SFORTU
ZAKQPANE »
COS OPO Szczyrk M

e Skrzyczne sikdzpont 6sszesen
kb. 12 km sipdlydval és modern,
4-személyes drotkotélvasuttal

e 2 t6bbfunkcids sportcsarnok
csapatjatékokhoz

* Beszkidek Olimpikonjai
elnevezésy Skalite siugré
komplexum (K-40, K-70, K-95)




COS OPO Gizycko

* jachtkikétd 60 kikotShellyel

* kenu-, vizibicikli-, jacht- és
csonakkolesénzd

e tébbfunkcids [étesitmény
csapatjatékokhoz,
profi edz&termekkel és
regenerdldsra alkalmas
wellness részleggel

CENTRALNY OSRODEK SFORTU

GIZYCKO COS OPO Spata

e atlétikai csarnok 200 m-es

futdkorrel, és 60 m-es egyenes

: futépdlydaval, tavol- és
rudugréopdlydaval, elkildnitett
dobodszektorral és edzétermekkel

CENTRALNY O5RODEK SPORTU e strandroplabdapdlya és csarnok

TORWAR « atlétikai stadion 400 m-es
LAGCATIED SPORTGING - REERLAL tartdnboritasy futdkorrel, teljes
felszereléssel
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COS OPO Zakopane

 Wielka Krokiew (K-134) és Srednia Krokiew
(K-15, K-23, K-35, K-65, K-85) siugropdlydk
e egész évben haszndlhatd sifutd és siroller pdlydk
¢ Plato mUfUves labdarigd pdlya 928 m tengerszint
feletti magassdgban




