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A  Központi Sportközpont (COS) a legjobb 
feltételeket biztosítja a lengyel sport fejlődése 
számára. A nemzeti és olimpiai válogatottak 
edzésére szolgáló sportinfrastruktúra folyamatos 
modernizálása lényeges módon elősegíti a 
legjobb sporteredmények elérését. A Központi 
Sportközpont tevékenysége elsősorban arra szolgál, 
hogy megfelelő edzés feltételeket biztosítson a 
sportolók számára az Olimpiai Felkészülési Központok 
(OPO) fejlett sportbázisán.  A COS OPO-ban 
azok a versenyzők edzenek, akik részt vesznek az 
olimpiai és paraolimpiai játékokon, Európa- és 
világbajnokságokra készülő nemzeti válogatottak 
közös felkészülésein.

A COS az OPO-val együtt barátságos hely a Lengyel 
Sportszövetség, a sportklubok, sőt a testnevelés, 
a különféle sportágak területén működő csoportok 
számára is. A modern létesítményekben végzett 
edzések elősegítik a legjobb forma elérését, 
aminek eredménye a lengyel nemzeti színekben 
induló sportolók érmes sikerei a világ legrangosabb 
rendezvényein, köztük az olimpiai játékokon.  
A COS missziójához kiválóan illik a jelszó: 
„A győztesek itt születnek“.

A Nemzeti Központi Sportközpont részei:

•	 Feliks Stamm Cetniewo COS OPO, 
Władysławowo

•	 COS OPO, Giżycko

•	 COS OPO, Spała

•	 COS OPO, Szczyrk

•	 COS OPO, Zakopane

•	 COS OPO, Wałcz

•	 COS Torwar – sport- és rendezvénycsarnok 
Varsóban

•	 COS Torwar Jégpálya – fedett sport- és 
szabadidős jégpálya Varsóban 

A COS olimpiai felkészülési központok büszkék 
lehetnek sajátos jellegükre. Szczyrkben, a Skrzyczne 
népszerű pályáin sikeresen gyakorolható a síelés 
vagy a hegyi túrázás. A Tátra lábánál fekvő 
Zakopanéban a síugrás, illetve az egész évben 
használható sífutópályák állnak az előtérben. 
A festői Kisajno tónál található Giżycko sportolási 
lehetőségek széles skáláját kínálja. A Spalában 
található létesítményeket az atlétika valódi 
Mekkájának tekintik. Władysławowóban viszont a 
tengerparti klíma segíti nagyban a sportolókat, az 
ökölvívó hagyományok pedig kiválóan emelik a 
központ rangját. Wałcz-t határozottan az evező- 
és kajakpályák emelik ki. Varsóban, a COS Torwar 
Komplexumban két sport- és rendezvénycsarnok 
található, ahol rangos sport- és művészeti 
eseményeket tartanak.

A vendégek rendelkezésére áll többek között:                                                                        

•	 modern, komfortos szálláshelyek (szobák és 
apartmanok)

•	 profi módon kialakított sportolási lehetőségek: 
interdiszciplináris sportcsarnokok, uszodák, 
teniszpályák, edzőtermek, atlétikai stadionok, 
többfunkciós pályák, kerékpárok, vitorlás és 
motorcsónak kölcsönzők, sípályák, síugró sáncok 
és sífelvonók

•	 regenerálásra alkalmas részleg, rehabilitációs 
helyiségek, wellness

•	 konferencia- és oktatóterem

•	 biliárdtermek, kávéházak, éttermek

•	 játszóterek, őrzött parkolók

COS OPO Szczyrk COS OPO Cetniewo



COS Torwar 
Komplexum 
Varsóban
•	 63x33 m méretű, 4806 

férőhelyes sport- és 
rendezvénycsarnok

•	 30x60 m méretű jégpálya
•	 konferenciatermek 

audiovizuális szolgáltatással

COS OPO Wałcz
•	 2000 m-es evezőpályák, 

1000 m-es kajakpályák
•	 25 méteres fedett uszoda 

6 úszópályával
•	 atlétikai stadion 

6-sávos futópályával és 
gyeplabdapályával

COS OPO Szczyrk
•	 Skrzyczne síközpont összesen 

kb. 12 km sípályával és modern, 
4-személyes drótkötélvasúttal

•	 2 többfunkciós sportcsarnok 
csapatjátékokhoz 

•	 Beszkidek Olimpikonjai 
elnevezésű Skalite síugró 
komplexum (K-40, K-70, K-95)

COS OPO Cetniewo
•	 90 x 30 m méretű 

interdiszciplináris csarnok 
csapatjátékok számára

•	 atlétikai stadion 8-sávos 
tartán futópályával, magas- 
és távolugró pályákkal, 
továbbá műfüves labdarúgó 
pályával

•	 Sportcsillagok sétánya
COS OPO Spała



COS OPO Spała
•	 atlétikai csarnok 200 m-es 

futókörrel, és 60 m-es egyenes 
futópályával, távol- és 
rúdugrópályával, elkülönített 
dobószektorral és edzőtermekkel

•	 strandröplabdapálya és csarnok
•	 atlétikai stadion 400 m-es 

tartánborítású futókörrel, teljes 
felszereléssel

COS OPO Giżycko
•	 jachtkikötő 60 kikötőhellyel
•	 kenu-, vízibicikli-, jacht- és 

csónakkölcsönző
•	 többfunkciós létesítmény 

csapatjátékokhoz, 
profi edzőtermekkel és 
regenerálásra alkalmas 
wellness részleggel

COS OPO Zakopane
•	 Wielka Krokiew (K-134) és Średnia Krokiew  

(K-15, K-23, K-35, K-65, K-85) síugrópályák
•	 egész évben használható sífutó és síroller pályák
•	 Plato műfüves labdarúgó pálya 928 m tengerszint 

feletti magasságban

COS OPO Zakopane

COS OPO Giżycko

COS OPO Wałcz


