
                              

 

POBYT REHABILITACYJNY - 7 DNI  

 

8-14 WRZESIEŃ / 22-28 WRZESIEŃ / 29 WRZESIEŃ - 5 PAŹDZIERNIK  
 

 
 

 

 

 

! Posiadamy nowoczesną komorę hiperbaryczną 1,5 ATA ! 

www.gizycko.cos.pl 

 

PROMOCJA Rezerwując pobyt w sierpniu zapłacisz tylko 1900 zł! 

Dodatkowo otrzymasz  20% zniżki na dodatkowe usługi w Centrum 

Odnowy Biologicznej. 

Więcej informacji: tel. 87 44 17 112, 601 435 225 

odnowa.gizycko@cos.pl 

Rezerwacje: email: recepcja.gizycko@cos.pl 

 

W PAKIECIE 

• 6 noclegów  w internatach sportowych o podwyższonym 

standardzie 

• 5 dni zabiegowych (od poniedziałku do piątku) 

• 3 posiłki dziennie podane w formie bufetu  

(od kolacji w dniu przyjazdu do śniadania w dniu wyjazdu) 

• 4 zabiegi z zakresu fizjoterapii dziennie (w tym jeden z zakresu 

hydroterapii) 

• ODNOWA BIOLOGICZNA: dostęp do strefy saun (sucha lub 

parowa) + wanna z lodem 

• konsultacja fizjoterapeutyczna w dniu przyjazdu 

• konsultacja dietetyczna w pierwszym dniu zabiegowym 

• siłownia/fitness – bez limitu 

• grupowe ćwiczenia z terapeutą: 4h Muscle Fit System / 

2h Streching / 2h Pilates 

• REKREACJA - nordic walking, rowery, kajaki, 

• Bezpłatny parking   

mailto:recepcja.gizycko@cos.pl

