NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK SOBOTA
08:00- . " NORDIC WALKING/ .
09:00 Muscle Fit System STRECHING Muscle Fit System ROWERY Muscle Fit System SILOWNIA
01‘;:%%' SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
ZLabiegi
10:00- fizjoterapeutyczne wg » Zabiegi B Zabiegi » Zabiegi B Zabiegi WYMELDOWANIE
12:00 ustalonego fizjoterapeutyczne fizjoterapeutyczne fizjoterapeutyczne fizjoterapeutyczne
harmonogramu
KONSULTACJA
12:00- DIETETYCZNA , NORDIC WALKING / NORDIC WALKING /
13:00 analiza nawykéw CARDIO do 45 ROWER CZAS WOLNY ROWER
/zalecenia zywieniowe
13:00-
15:00 OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
15:00- Zabiegi Zabiegi Zabiegi Zabiegi Zabiegi
16:00 PRZYJAID fizjoterapeutyczne fizjoterapeutyczne fizjoterapeutyczne fizjoterapeutyczne fizjoterapeutyczne
16:00 UCZESTNIKOW i TRENING
Y7 | ZAMELDOWANIE ’ ’ J
17:00 CARDIO do 45 CARDIO do 45 FUNKCJONALNY CARDIO do 45
CZAS WOLNY
1178(())% HYDROTERAPIA HYDROTERAPIA HYDROTERAPIA HYDROTERAPIA
1189%% KOLACJA KOLACJA Muscle Fit System KOLACJA KOLACJA KOLACJA
19:00- SPOTKANIE PILATES KOLACJA PILATES SAUNY + LOD
19:45- P P WEDZARNI
SAUNY + LOD CZAS WOLNY SAUNY + LOD

20:45




