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Centrálne stredisko športu (COS) vzniklo s cieľom 
vytvoriť to najlepšie zázemie pre rozvoj poľského 
športu. Vďaka neustálej modernizácii športovej 
infraštruktúry, ktorú využívajú národné a olympijské 
reprezentácie, podstatným spôsobom pomáha 
dosiahnuť najlepšie športové výsledky. Činnosť COS 
je zameraná predovšetkým na zabezpečovanie 
adekvátnych podmienok na tréning v rozsiahlom 
športovom zázemí, ktoré poskytujú všetky strediská 
olympijskej prípravy (OPO). V COS OPO trénujú 
športovci poľských národných tímov, ktorí sa 
pripravujú na olympijské alebo paralympijské hry, 
majstrovstvá Európy či sveta.

COS spolu s OPO sú miesta poskytujúce najlepšie 
podmienky poľským športovým zväzom, ale aj 
iným skupinám, ktoré pôsobia v oblasti telesnej 
kultúry v rôznych športových disciplínach. Tréning 
v moderných objektoch pomáha dosiahnuť 
tú najlepšiu formu a to prináša adekvátne 
výsledky – medailové úspechy bielo-červených 
(poľské národné farby) na prestížnych svetových 
podujatiach vrátane olympijských hier. Misiu COS 
perfektne vystihuje heslo: Tu sa rodia víťazi.

Centrálne stredisko športu tvoria:

•	 COS OPO Feliksa Stamma Cetniewo – 
Władysławowo

•	 COS OPO Giżycko

•	 COS OPO Spała

•	 COS OPO Szczyrk

•	 COS OPO Zakopane

•	 COS OPO Wałcz

•	 COS Torwar – športová hala vo Varšave

•	 COS Torwar Lodowisko – zimný štadión vo 
Varšave

Každé Stredisko olympijskej prípravy, ktoré patrí 
do COS, je zamerané na isté športové disciplíny. 
V Szczyrku na kopci Skrzyczne sú k dispozícii 
populárne lyžiarske trasy a horské turistické 
chodníky. V Zakopanom, na severnom úpätí 
Tatier, sú na prvom mieste moderné skokanské 
mostíky a celoročné bežecké trate. Giżycko 
s malebnou krajinou okolo jazera Kisajno umožňuje 
všestranný športový rozvoj. Za skutočnú mekku 
ľahkoatletických športov sa považujú objekty 
v Spale. Vo Władysławowe prímorské podnebie 
pomáha vynikajúcim športovcom a boxerské 
tradície dokonale prispievajú k prestíži tohoto 
strediska. Wałcz je známy perfektnými kajakárskymi 
a veslárskymi traťami. Vo Varšave sú v komplexe 
COS Torwar k dispozícii dve športové haly, kde sa 
konajú prestížne športové aj kultúrne podujatia.

Hostia majú k dispozícii okrem iného:

•	 moderné a komfortné ubytovanie (izby aj 
apartmány)

•	 profesionálne vybavené športové zázemie: 
interdisciplinárne športové haly, plavárne, 
tenisové kurty, posilňovne, ľahkoatletické 
štadióny, multifunkčné ihriská, požičovne 
bicyklov, plachetníc, motorových člnov, trasy, 
mostíky a vleky

•	 miestnosti biologickej obnovy, rehabilitácie 
a SPA

•	 konferenčné a prednáškové miestnosti

•	 biliardové salóny, kaviarne, reštaurácie

•	 detské ihriská, strážené parkoviská

COS OPO Szczyrk COS OPO Cetniewo



Komplex COS 
Torwar vo Varšave
•	 športová hala s rozmermi 

63 × 33 m a s tribúnou 
s kapacitou 4 806 miest 

•	 klzisko s rozmermi 30 × 60 m
•	 konferenčné miestnosti 

s audiovizuálnym zázemím

COS OPO Wałcz
•	 veslárske trate s dĺžkou 

2 000 m, kajakárske trate 
s dĺžkou 1 000 m

•	 25-metrová krytá plaváreň 
so 6 dráhami

•	 ľahkoatletický štadión so 
6-pruhovou bežeckou 
dráhou a s ihriskom na 
pozemný hokej

COS OPO Szczyrk
•	 lyžiarske stredisko Skrzyczne 

s trasami s celkovou dĺžkou 
približne 12 km a modernou 
štvormiestnou sedačkou

•	 2 multifunkčné športové haly 
na kolektívne športy

•	 komplex skokanských 
mostíkov Skalite Beskydských 
olympionikov (K-40, K-70, K-95)

COS OPO Cetniewo
•	 interdisciplinárna hala 

s rozmermi 90 × 30 m určená 
na kolektívne športy

•	 ľahkoatletický štadión 
s 8-pruhovou bežeckou 
dráhou s tartanovým 
povrchom, miestami na skok 
do výšky a do diaľky, ako aj 
futbalový štadión s ihriskom 
s umelým trávnikom

•	 Aleja športových hviezd

COS OPO Spała



COS OPO Spała
•	 ľahkoatletická hala s 200 m 

oválnou a 60 m rovnou dráhou, 
rozbehmi na skok do diaľky a do 
výšky, oddeleným sektorom na 
hody a tiež so silovými zónami

•	 ihriská a hala na plážový 
volejbal

•	 ľahkoatletický štadión so 400 m 
oválnou dráhou s tartanovým 
povrchom a s plným vybavením

COS OPO Giżycko
•	 jachtový prístav so 

60 kotviskami
•	 požičovňa kajakov, vodných 

bicyklov, omeg a lodí
•	 multifunkčný objekt 

na kolektívne športy 
s profesionálnymi 
posilňovňami a zónou 
biologickej obnovy

COS OPO Zakopane
•	 skokanské mostíky Wielka Krokiew (K-134) 

a Średnia Krokiew (K-15, K-23, K-35, K-65, K-85)
•	 celoročné bežecké trate pre lyže aj kolieskové 

lyže
•	 vysokohorské futbalové ihrisko Plato s umelým 

trávnikom nachádzajúce sa vo výške 928 m n. m.

COS OPO Zakopane

COS OPO Giżycko
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