COS OPO Zakopane

- e 3

COS OPO _C_e’rrjlewo T s




#TuSaRodiaVitazi

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

Centrdine stredisko Sportu vo Varsave
tazienkowska ul. 6a

00-449 Varsava, Polsko

e-mail: sekretariat@cos.pl

tel.: +48 22 529 87 20

fax: +48 22 628 91 79

n @centralnyosrodeksportuPL u Centralny Osrodek Sportu

u @cos_opo B COS_0OpOo
@centralnyosrodeksportu

www.cos.pl




Ministerstwo
Kultury
Dziedzictwa
Narodowego

i Sportu.

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

#TuSaRodiaVitazi

www.cos.pl




< COS OPO Szczyrk

Centrdine stredisko Sportu (COS) vzniklo s cielom
vytvorit to najlepsie zdzemie pre rozvoj polského
Sportu. Vdaka neustdlej modernizdcii Sportovej
infrastruktury, ktorU vyuzivaju ndrodné a olympijské
reprezentdcie, podstatnym spdsobom pomdha
dosiahnut najlepsie 3portové vysledky. Cinnost COS
je zamerand predovietkym na zabezpecovanie
adekvdatnych podmienok na tréning v rozsiahlom
Sportovom zdzemi, ktoré poskytuju vietky strediskd
olympijskej pripravy (OPO). V COS OPO trénuju
Sportovci polskych ndrodnych timov, ktori sa
pripravuju na olympijské alebo paralympijské hry,
maijstrovstvd Eurdpy Ci sveta.

COS spolu s OPO sU miesta poskytujuce najlepsie
podmienky polskym Sportovym zvézom, ale qj
inym skupindm, ktoré pdsobia v oblasti telesnej
kultry v réznych Sportovych disciplinach. Tréning
v modernych objektoch pomdha dosiahnut

tU najlepsiu formu a to prindsa adekvdatne
vysledky — medailové Uspechy bielo-Cervenych
(polské ndrodné farby) na prestiznych svetovych
podujatiach vratane olympijskych hier. Misiu COS
perfektne vystinuje heslo: Tu sa rodia vitazi.

Centrdine stredisko Sportu tvoria:

e COS OPO Feliksa Stamma Cetniewo —
Wtadystawowo

* COS OPO Gizycko

e COS OPO Spata

e COS OPO Szczyrk

e COS OPO Zakopane

e COS OPO Watcz

e COS Torwar - 3$portovd hala vo Varsave

e COS Torwar Lodowisko — zimny §tadién vo
Varsave

{

COS OPO Cetniewo

Kazdé Stredisko olympijskej pripravy, ktoré patri

do COS, je zamerané na isté Sportovée discipliny.

V Szczyrku na kopci Skrzyczne sU k dispozicii
populdrne lyziarske trasy a horské turistické
chodniky. V Zakopanom, na severnom Updati
Tatier, sU na prvom mieste moderné skokanské
mostiky a celorocné bezecké trate. Gizycko

s malebnou krajinou okolo jazera Kisajno umoznuje
viestranny Sportovy rozvoj. Za skutoéni mekku
lahkoatletickych Sportov sa povazuju objekty

v Spale. Vo Wtadystawowe primorské podnebie
pomdha vynikajucim Sportovcom a boxerské
tradicie dokonale prispievaju k prestizi tohoto
strediska. Watcz je zndmy perfektnymi kajakdrskymi
a veslarskymi tfratami. Vo Varsave su v komplexe
COS Torwar k dispozicii dve Sportové haly, kde sa
konaju prestizne Sportové gj kultirne podujatia.

Hostia maju k dispozicii okrem iného:

e moderné a komfortné ubytovanie (izby qj
apartmany)

e profesiondlne vybavené Sportové zdzemie:
interdisciplindrne Sportové haly, plavdrne,
tenisové kurty, posilfovne, lahkoatletické
Stadiony, multifunk&né ihriskd, poziCovne
bicyklov, plachetnic, motorovych &lnov, trasy,
mostiky a vieky

e miestnosti biologickej obnovy, rehabilitécie
a SPA

e konferencné a predndskové miestnosti
* biliardové salény, kaviarne, reStaurdcie

e detské ihriskd, strdzené parkoviskd



CENTRALNY OSRODEK SPORTU

WALC/

OSRODEK PRZYGOTOWAR OLIMPIISKICH

COS OPO Waticz

* vesldrske trate s dizkou
2 000 m, kajakdrsketrate
s dizkou 1 000 m

* 25-metrova krytd plavdren
so 6 drahami

» [ahkoatleticky stadion so
6-pruhovou bezeckou
drédhou a s ihriskom na
pozemny hokej

COS OPO Cetniewo

e interdisciplindrna hala
s rozmermi 90 x 30 m urcend
na kolektivhe Sporty
 [ahkoatleticky Stadién
s 8-pruhovou bezeckou
drdhou s tartanovym
povrchom, miestami na skok
do vysky a do dialky, ako gj
futbalovy stadion s ihriskom
s umelym travnikom

* Aleja Sportovych hviezd

S

CENTRALNY O$RODEK SPORTU

CETNIEWO

O$RODEK PRZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH

Komplex COS
Torwar vo Varsave
CENTRALNY O§RODEK SPORTU

« 3portovd hala s rozmermi TORWAR
63 X 33 mas TribLIJﬂOU HALA SPORTOWO - WIDOWISKOWA
s kapacitou 4 806 miest

e klzisko s rozmermi 30 x 60 m

» konferencné miestnosti
s audiovizudinym zdzemim
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CENTRALNY OSRODEK §

SPAL

O$RODEK PRIYGOTOWAR OLIM

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

SZCZYRK

OSRODEK PRZYGOTOWANGIIMPIISKICH

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

ZAKOPANE AN

OSRODEK PRZYGOTOWAR OLIMPIISKICH

COS OPO Szczyrk

lyZiarske stredisko Skrzyczne
s trasami s celkovou dizkou

priblizne 12 km a modernou
stvormiestnou sedackou

2 multifunkcné Sportové haly
na kolektivhe Sporty

komplex skokanskych
mostikov Skalite Beskydskych
olympionikov (K-40, K-70, K-25)



CENTRAL.NY OSRODEK SPORTU

GIZYCKO

OSRODEK PRZYGOTOWAR OLIMPIISKICH

CS

CENTRALNY O$RODEK SPORTU

TORWAR

LODOWISKO SPORTOWO - REKREACY.INE
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PIISKICH

lyze

COS OPO Gizycko

* jachtovy pristav so
60 kotviskami

* poziCovna kajakov, vodnych
bicyklov, omeg a lodi

e multifunk&ny objekt
na kolektivhe Sporty
s profesiondinymi
posilfovinami a zénou
biologickej obnovy

COS OPO Spata

¢ [ahkoatletickd hala s 200 m
ovdlnou a 60 m rovnou drdhou,
rozbehmi na skok do dialky a do
vysky, oddelenym sektorom na
hody a tiez so silovymi zonami

e ihrisk& a hala na plédzovy
volejbal

» [ahkoatleticky stadidon so 400 m
ovdlnou drdhou s tartanovym
povrchom a s plnym vybavenim

COS OPO Zakopane

* skokanské mostiky Wielka Krokiew (K-134)
a Srednia Krokiew (K-

¢ celoro¢né bezecké trate pre lyze gj kolieskové

15, K-23, K-35, K-65, K-85)

¢ vysokohorské futbalové ihrisko Plato s umelym
tfrdvnikom nachddzajlce sa vo vyske 928 m n. m.

COS OPO Giz
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